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ETLI EKMEK (KASTAMONU)

Hamur igin:

3 su bardagi un

Yeteri kadar 1lik su

Tuz

Igi igin:

400 gram dana kiyma (kaburga bélgesinden)
1 adet blyUk boy sogan
1 su bardagi su

Tuz

Karabiber

Uzeri igin:

Tereyagdi

Oncelikle hamur i¢in un ve tuzu yogurma kabina alin. Kulak memesi yumusakliginda bir hamur elde edene
kadar 1lik su ekleyip, yogurun. Hamurdan 10 esit beze ayirin ve her birini servis tabagi blyukluglnde incecik
agin. ic malzeme icin kiymayi derin bir kaba alin. igine rendelenmis sodan, su, tuz ve karabiberi katip, karistirin
(sulu bir kivam olmasi gerekiyor). A¢tiginiz yufkalardan birinin yarisina i¢ hargtan koyup, yayin ve diger yarisini
tzerine kapatin. Diger hamurlari da ayni sekilde hazirlayin ve sacda veya yapismaz yiizeyli bir tavada
onlu-arkal pigirin.Uzerine tereyagi siiriin ve sicak servis yapin.
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