o -'u" H!.
"
%ﬁ?j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLI EKMEK (KASTAMONU)

1 kilogram orta yagdh dana kiymasi
2 kilogram un

2 adet kuru sogan

Yarim demet maydanoz

1 adet yumurta

Karabiber

Kimyon

Tuz

1 cay bardagdi sivi yag

Sogani incecik dograyin.

Kiyma, sogan, yumurta, maydanoz, baharatlar ve az miktarda suyu gtizelce harmanlayip bir har¢ haline getirin.
Unu sadece su ve tuz ile yogurup hamur haline getirin.

Hamurdan bezeler koparip 30 santimetre ¢apinda ve 2-3 milimetre kalinhiginda agin.

Hamurun yarisina kiymali har¢tan sirlp D harfi seklinde kapatin.

Etli ekmekleri sacin Uizerinde her iki tarafi da kizarana kadar pisirin.

Yaninda Uryani hosafi, pestil ezmesi, erik eksisi ve ayran gibi iceceklerle servis edebilirsiniz.

Not: Dilerseniz i¢ harcinda patates, mantar gibi malzemeler de kullanabilirsiniz.
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