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ETLI EKMEK (KASTAMONU)

Milli E@itim Bakanhg!

500 gr Un

1 tath kasigi tuz

Aldigr kadar su

Igi igin:

500 gram kiyma

1 adet orta boy kuru sogan
2 cay kasigl karabiber

Y2 tatli kasig! tuz

Uzeri igin:

1 cay bardagdi sivi yag

Un, tuz ve suyla kulak memesi yumusakliginda bir hamur yapilir.

Hamur, 10 zivala (beze) yapilarak nemli bez altinda 20 dakika dinlendirilir.

Kiyma; ¢ok ince kiyllmig sodan, tuz, karabiber ile yogrulur, biraz su konularak gevsetilir.
Zivalalar un serpilerek bigak sirti kalinhginda agllir, st ¢ok az sivi yag ile yaglanir.

Acllan hamurun yarisina kiymali i¢ yayilir, diger yarisi Ustlne kapatilarak kenarlari parmakla bastirilarak

yapistirilir.

Kizdinimig sag Ustiinde hafif pembe renkte 6nce bir yizu, daha sonra kirekle ¢evrilerek diger yizu pisirilir.
Pisen etli ekmeklerin sadece bir tarafi yaglanir, yaglanmayan taraf diger yaglanan ylzeyle birlesecek sekilde Ust

Uste konulur ve sicak olarak servis edilir.
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