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ETLI EKMEK (KASTAMONU)

Aydogan Aydogdu - Metin Mizrak

1 kg Un

20gr Tuz

500 gr Kiyma

1 adet Sogan
400 ml Ik su

5 gr. Karabiber
5¢r. Tuz

5 gr Kirmizibiber
5 gr Kimyon

Hamur igin gerekli malzemeler bir kaba alinir ve kulak memesi kivamina gelene kadar yogrulur.

Sogan rendelenir ve i¢ malzemeler karistirilir.

Hamurdan orta buyUklikte bezeler alinir ve yufkalar agilir.

Hazirlanan igten, yufkanin bir tarafina yeteri kadar konulur ve yayilir, hamurun bosg tarafi i¢ olan tarafin Gzerine
kapatilir.

Hazirlanan ekmek sacin Uzerinde iki tarafi da yaglanarak pisirilir ve sicak olarak servis edilir.
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