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ETLI EKMEK (KASTAMONU)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 Kg. orta yagl, iki kere ¢ekilmis dana kiymasi
2 Kg. un

2 blyUk bas sogan

Yarim demet maydanoz

1 yumurta

Karabiber

Kimyon

Tuz

1 cay bardagi sivi yag

Once ekmegin pisirilecedi sac hazirlanir. Sacin UstU silinip altida kille kaplanarak pisecek ekmegin yanmamasi
saglanir. Etin hazirlanmasinda, kiyilmig sodan, 1 yumurta, maydanoz ve baharatlar ve birazda su ilave edilerek
macun kivaminda ekmek hamuruna sirulebilecek hale getirilir. Ekmeklik un, hamur teknesinde mayasiz su ve
tuz ile yogrulur ve hamur haline getirilir. Hamur yaklagik 30 cm. ¢apinda yuvarlak bir bigimde ve 2-3 mm.
kalinliginda agilir. Agilan bu hamurun yarisinin i¢ine daha énceden hazirlanan kiyma eklenir ve diger yarisi ile
bunun Gzeri kapatilir. Hazirlanan bu ekmek sac tzerinde her iki tarafi da kizarincaya kadar pigirilir ve servise
sunulur. Arzu edilirse ekmegin yaninda, tryani hogafi, pestil ezmesi, erik eksisi, ayran gibi iceceklerde alinabilir.
Etli ekmegin, patatesli, mantarl, kesikli, yogurtlu, cevizli, ispanakli gibi ¢esitleri de yaygin olarak yapilir.
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