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KASTAMONU ETLI EKMEGI (ET EKMEGI)

Muharrem AVCI - ilker SAHIN

4 Su Bardagi Un

1 Cay Kasig1 Yas Maya
Tuz

300 Gr. Kuzu Eti

2 Sogan

1 Tutam Maydanoz
Karabiber

Tereyagdi

Uzerine tuz dékiilen un, karigtirma kabina alinip ortasi agilir. Yag maya bu hamurun Ustiine eklenip biraz su ilave
edilir. Mayanin eller kullanilarak ¢6zilmesi gerekmektedir. Ardindan unla birlikte karigtirarak kulak memesi
yumusakliginda bir hamur yogurulur. Sonra hamur, mayalanmak tzere dinlendirilir. I¢ harci i¢in, kuzu eti
satirdan gegcirilip inceltilir. Sogan ve maydanozu ince bir sekilde dodrayip tuz ve karabiberle beraber ete katilir.
Mayalanan hamurdan limon blyukliginde pargalar kopartip merdane ile servis tabagi blyukligunde acilir. Etli
harcimizdan hamurun yarisina konulur ve bos olan kismi digerinin tizerine dogru yarim ay olacak geklinde
kapatilir. Sacda alinan yuftkanin her iki tarafi da esit oranda pisirilir. I¢ harg ¢ig oldugu icin iyi pisirme isleminin
Ozenli yapilmasi gerekmektedir. Pigen etli ekmekleri servis tabadina alinip tzerine tereyag surulUr.

Not: Etli ekmek denince akla Konya ilinin geldidi her ne kadar agik bir gercek olsa da, Kastamonu yéresinin
kendine has bir metotla hazirlanip sunulan ve olduk¢a populer olan etli ekmegi halk arasinda olduk¢a yaygindir.
Dadaylilar tarafindan yapildigi bilinen etli ekmek olduk¢a lezzetlidir. Kastamonu etli ekmegi, Konya'ninki ile
karsilastinldiginda, yapilis ve kullanilan malzemeler bakimindan farklilik gsterdigi géze ¢arpar. Konya etli
ekmegi tas firnlarda yapilirken, Kastamonu etli ekmegi sac Uzerinde itinali bir pisirme metodu ile
hazirlanmaktadir. Kastamonu halki etli ekmek tabiri yerine, Kastamonu Et Ekmegi denmesinin daha uygun
oldugunu ifade etmektedir.

Daday'in bir kéytinde kit kanaat gecinen yoksul bir yagl kari koca yasamaktadir. Kéye, uzak diyarlardan bir tanri
misafiri gelir. Yasl ¢ift a¢ susuz disen yolcuyu evine davet eder. Ancak cift cok fakirdir, tek varliklar sahip
olduklarn koyundur. Misafire ikram edecek yiyecekleri oimadigindan, amca tek koyunlarini kurban edip, etini
hanimina verir. Yagli teyze eti ince ince dograyip actigi yufkanin igine doldurup sacda kizartir ve misafire sunar.
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