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ETLI EKMEK DOLMASI (KASTAMONU)

1 demet maydanoz veya dereotu
1 tath kasidi domates salgasi

1 kahve fincani zeytinyagi

2 dis sarimsak

6 taze sogan

2 kahve fincani sicak su

500 gr kugbasi kuzu eti

1 bayat cavdar ekmegi

Tuz, karabiber, kirmizi pulbiber
1 ¢corba kasigi biber salgasi

Ekmegin bir ucunu keserek kapak seklinde agin. Kasik yardimiyla igini ¢ikarip bir kaba ufalayin. Taze sodanlari
temizleyip kiyin. Sarimsaklar soyup ezin. Dereotu veya maydanozu temizleyip kiyin.

Kusbagi eti tencereye alin. 1 ¢corba kasigi yag ilave ederek suyunu salip,¢ekinceye kadar pisirin. 1 fincan kaynar
su daha ekleyip kapa@ kapali olarak pisirin. Et pismezse gerekirse 1 fincandan fazla olmamak kaydiyla su
ekleyip pisirmeye devam edin. Et suyunu ¢ekince tencereyi ocaktan indirin.

Genis bir tavada zeytinyagdini isitin. Taze soganlari ekleyip hafif sarartin. Ekmek ici, sarimsak, sal¢a, tuz ve
baharatlari ekleyip 2-3 dakika kavurun. Kugbasi et, dereotu veya maydanozu ilave edip karigtirin ve tavayi
ocaktan alin.

I¢ malzemeyi bir kasikla hi¢ bosluk birakmayacak sekilde ekmegin igine doldurun. Cikardiginiz kapagi ajzina
kapatin.Benmeri usuli ile(BlyUk bir tencerenin igine 1siya dayanikli bir k&seyi igine yerlestirin. Ekmegi kdsenin
icine oturtun. K&senin seviyesini gegcmeyecek kadar tencerenin igine su ekleyin.) Kapagi kapali olarak orta
ateste 15-20 dakika pisirin. Ekmegi tencereden alip dilimleyerek servis yapin.
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