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ETLI EKMEK DOLMASI (HOLLANDA)

(vleesbroodijes)

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):

10 tane kiiglk ve yuvarlak sandvi¢ ekmegi,
130 gram tereyagi,

30 gram un,

250 gram kiyma (yarisi koyun, yarisi stit danasi olacak)
1 bas sogan,

2 yumurta,

2 bardak siit,

1 bardak et suyu,

yeteri kadar tuz ve karabiber,

1 ¢cimdik kignis tozu,

1 ¢cimdik karanfil tozu,

1 ¢cimdik zencefil.

Yapimi: Sandvicleri yanlamasina Ustlerine yakin kisimlarindan keserek biri ince, biri kalin olmak Gzere ikiger
dilime ayirin. Sonra i¢ kisimlarini oyarak ¢ikarin. Beri yanda 30 gram tereyagini rendelen, mis soganla birlikte bir
tencereye koyarak atese oturtun. Soganlar pembelesince unla baharati serpigtirerek katin ve karig, tirarak
soganli yaga yedirin. Karisimi 5 dakika kadar kavurduktan sonra karistirmaya ara vermeden sicak et su. yunu
azar azar katarak salcayi birkag¢ da. kika kadar pigirin. Sonra kiymayla tuzunu ve biberini katip iyice karistirin.
Karisimi 10 dakika daha pisirdikten sonra atesten indirin ve ekmeklerin alt dilimlerinin iglerine tepeleme
doldurun. Sonra ince dilimleri Gzerlerine kapak gibi oturtarak kapatin ve bu ekmek dolmalarini gukur bir kaba
dizin.

Beri yanda porselen bir k&senin i¢cinde yumurtalari sttle ve bir ¢gimdik tuzla iyice ¢irpin. Sonra ¢irpiimis olan sttt
yumurtayl sandvi¢ ekmeklerin Gizerlerine dokin ve ekmekler karisimi ¢ekip yumusayincaya kadar bekleyin.
Kalan tereyagini bir tavaya koyarak atese oturtun. Yag kizdiktan sonra i¢i doldurulmus sandvig ekmeklerini una
bulayarak tavada kizartin. Kizaranlar servis tabagina alin ve sicak sicak servis yapin.

ML® Ekmek Dolmasi icin tiklayin
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