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ETLI EBEGUMECI SARMASI (IZMIR)

2 demet ebeglmecinin yapraklari
200 gam kiyma

1 cay bardagi piring

3 yemek kasigi zeytinyadi

2 adet sogan

3 adet domates

Yarim demet dereotu

Yarim demet maydanoz

Tuz

Karabiber

Sarma yaparken ebegimeci yapraklarinin sadece blytk olanlari kullanilacagi igin bunlari sapin bittigi yerden
koparin. Kaynar suya sokup ¢ikarin. Renklerinin yesil kalmasi igin hemen soduk suya atin. 1-2 dakika
beklettikten sonra fazla suyunu sizln ve kanara alin.

Kiyma ve pirinci genis bir kaseye alin. Uzerine ince kiylmig sogan, domates, dereotu, maydanoz, karabiber ve
tuz ekleyip yogurun.

Ebegumeci yapraklarina hazirladiginiz hagtan koyup sarin. K¢k bir tencerenin tabanina birkag adet
ebeguimeci yaprag! serip sarmalari yerlegtirin.

Uzerine 1 su barda@i su ve zeytinyadi gezdirip 1siya dayanikli bir tabak kapatin. Ocaga oturtup kaynayana dek
harli, kaynadiktan sonra kisik ateste piring yumusayana dek pisirin. Yogurtla birlikte servis yapin.
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