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ETLI EBEGUMECI

1 kilo ebegiimeci

250 gram kugbasi kuzu eti

2 adet ince dogranmig sogan

3 corba kasi§i tepeleme yag

2,5 su bardagi et suyu (yoksa su)

1) Ebeglimecinin koklerini kesip atiniz. 4-5 defa yikayip bir stizgece ¢ikariniz.

2) Sonra bol kaynar suda 4 dakika haglayip soguk su akitarak sogutunuz. Iki elinizle sikarak bir tabaga cikariniz.
3) Bir tencereye yagi koyup kizdiriniz. Etleri ilave edip etler birakacadi suyu ¢ekip pembe bir renk alincaya kadar
7-8 dakika kavurup sogani da ilave ediniz.

4) 2 dakika daha kavurunuz, sonra su ve tuzunu ilave edip 30 dakika pisiriniz.

5) Ebegumegleri ilave edip 50 dakika agir ateste pisirip servis yapiniz.
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