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ETLI EBEGUMECI

1 kg ebeglimeci

2 corba kasiJi yag

150 gr kusbas! kuzu eti
1 kasik piring

1 cay bardagi su

2 domates

2 sogan

Tencereye yag, ¢entirerek kigik dogranmis sodanlar, kuzu eti koyulur. Orta harli ateste, et suyunu birakip
¢ekinceye kadar, arada bir karigtirilarak kavrulur. Sonra buna kabuklari soyulup kiiglk kiglk dogranmis
domates, biraz sonra da su, tuz katilir. Ortadan az harli ateste pisirilir. Etler yumusayinca yapraklar koparilarak
ayiklanip yikanmig ebegimeciyle piring ilave edilir. Ebeglimeci iyice yumusak bir hal alincaya kadar pigirilir.
Arzu edilirse etli ebeglimecinin yani sira yogurt da verilebilir. Yogurtla birlikte yendiginde ayri bir lezzet verir.
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