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ETLI EBEGUMECI

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):

1/2 kilo koyun eti veya st danasi eti,

2 kilo ebeglimeci,

1 bas sogan,

1 kahve fincani domates salgasi,

2 kahve kasigi margarin yag,

1 kahve fincani zeytinyag,

1 bardak et suyu,

yeteri kadar tuz ve karabiber (isteyenler kirmizi biber koyabilirler).

Yapimi: Eti ya kiymali veya findik iriliinde parcalara dogramali. Ebegimeci yapraklarini saplarindan koparip
ayirdiktan sonra tuzlu suya atip bura. da iki saat kadar birakmali. Ebegimeclyi tuzlu sudan ¢ikardiktan sonra bol
akarsuda bes - alti defa yikamali. Sonra iyice stizmeli. Sonra bir kusaneye koyup kendi suyuyla karistirarak
hafifgce haglamall. Ebegimeci yapraklari borttlrildikten son. ra et suyunu dékmeli ve kaynamaya birakmali.
Beri yanda bir tencereye zeytinyagdiyle margarin yagini koyup isitmali. Yag kiz. maya baglarken igine
rendelenmis sogani atmali. Sogdanlari karistirarak kavurmali. Bunlar pembelegirken iglerine kiymayi veya findik
iriliginde parcalara dogranmis eti katmali. Tahta kasikla karistirarak eti kizartmali. Tuzunu ve biberini serptikten
sonra bir fincan ilik suda eritiimis domates salcasini katmali. Karigtirarak iki tagim kaynatmali.

Salca biraz koyulaginca kaynamakta olan ebegiimeciyi bunlarin tGzerine bosaltmali. Tencerenin agzini értmeli,
sebze ve et iyice pisinceye kadar tencereyi ateste tutmall.

Bu yemegi fazla sulu sevmeyenler tencerenin agzini agarak pisirmelidirler. Bu yemegi daha sulu yemek
isteyenler ise gerekirse yeteri kadar et suyu veya normal su katabilirler.
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