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ETLI EBEGUMECI (DUDUKLU)

2000 gram ebegimeci

250 gram kuzu dési

35 gram piring (1/2 kahve fincani)

110 gram sadeyag, yada margarin (5 1/2 gorba kasigi )
250 gram sogan (3 orta )

1/2 kahve fincani tuzsuz domates salcasi

1 kahve fincani su

Tuz

DUdUkIU tencereye; 5,5 silme ¢orba kasigi sadeyad, yada margarin, ki¢ik dogranmig 3 orta sodan, 250 gram
kusbasi dogranmis kuzu eti yada ddsu koyarak, etler hafif bir renk alincaya kadar asadiyukar 10 dakika, arada
bir karigtirarak kavurmali, sonra bunlari;1 kahve fincani su iginde eritiimis yarim kahve fincani tuzsuz domates
salgasl, kdk kisimlari kesilerek yapraklari tekrar ayiklanmig, bol suda yikanmig ve iyice stzilmis 2000 gram
ebeglmeci, yarim gorba kasigdi tuz ile, taglar ayiklanmig yarim kahve fincani da piring koyarak diudukld
tencerenin kapagani kapatmalidir.

Sonra atesin kuvvetini sonuna kadar artirarak, didik yukariya dogru oynayip da bol buhar ve islik gibi sesler
¢ikarmaya basladiktan sonra hesap edilmek tzere ebegimeci, yari yariya azaltillmis ateste 30 dakika pigirmeli
ve atesten alarak buharini bosalttik sonra servis yapmalidir.
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