B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLI EBEGUMECI DOLMASI

3 kilo ebegimeci

2 kasik piring 500 gram kiyma
1 kasik yag

1/2 limon

Maydanoz, karabiber, tuz.

EbegUmecinin iri deliksiz yapraklan sapindan koparilir, sicak suda haslanip, stizgece ¢ikarilir. Kiyma hazirlanir.
Hazirlanan yapraklar sarilir, pisecek olan kaba yerlestirilir. Uzerine tuz, limon, yag, su ilave edilerek orta ateste
pigirilir.
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