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ETLI DUT YAPRAGI SARMASI (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmaras Valiligi
Haci Ali Ozturan

Yeteri kadar dut yapragi

1 tath kasigi sumak eksisi
Tuz

Iciigin:

250 g orta yagh kiyma

1 bas sogan

1 su bardagi piring

3 yemek kasigi yag

1 bag maydanoz

3 domates

3-4 yesilbiber

1 yemek kasigi karisik salca
1 cay kasigi karabiber

1 yemek kasigi sumak eksisi
1 tatl kasigi nane

1 tatl kasigi reyhan

1 tath kasigi kekik

Tuz

ici icin: orta bilyiiklikte bir sogan ¢ok ince dogranir. Uzerine orta biiy(ikliikte tic domates kiiglik kiigiik dogranir.
Bir bag maydanoz dograndiktan sonra 1 yemek kasigi karisik salga,3 yemek kasigr yemeklik yag konur. 1 cay
kasig! karabiber, birer tatll kasigi nane, reyhan, kekik ve 1 yemek kasigi sumak eksi ile yeterince tuz atilir.
Uzerlerine 1 su bardag pirin¢ ve 250 g kiyma konarak yogurur gibi karistirilir.

Dut yapraklarinin saplari kesilir, yikanir ve st Uste dizilip Gzerlerine sarma tasi konarak haslanir.

Oteki sarmalarda oldugu gibi iki ¢ yaprag! birlestirerek genis bir ylizey elde edilir ve Uzerlerine i¢ konarak
sarilir.

Bir tencerenin tabanina bir iki kat yaprak serildikten sonra sarilan sarmalar tencereye dizilir ve Gzerlerine
dagilmamalari i¢in bir sarma tasi ya da porselen bir tabak konur. Onlar kapatacak kadar su konur. Tuz atilir.
Kapag! kapatilarak yapraklar yumusayincaya dek pisirilir. Pismeye yakin 1 tatli kasigi sumak eksi konur.

Pisen sarmalar tabaklara alinarak servis yapilir. Istenirse sarmalar tereyaginda kizartildiktan sonra servis yapilir.

Not: Dut yapragi sarmasi dzellikle yapilmaz, 6teki sarmalar sarilirken i¢ arttigi zamanlar hemen her evin
bahcesinde bulunan dut agacindan birkag yaprak kopartilarak artan i¢ degerlendirilir. (Apartmanlasma éncesi
Maras[?lta hemen her evin bahgesinde dut agaci olurdu. Dutun hem meyvesi yenir,hem golgesinde oturulur,
hem yeri geldiginde yapraklari degerlendirilir, hem de yoldan gegenlerin evin i¢ini gérmelerine engel olur.)
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