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ETLI DOMATES VE BIBER DOLMASI

1 kilogram domates

500 gram dolmalik biber
500 gram dana kiyma

3 dilim bayat ekmek

3 yemek kasigi toz seker
2 yemek kagsidi sivi yag
2 cay kasigi tuz

1 su bardagi su

Domates alirken sert olmasina dikkat edin, biberleri de domateslere yakin boylardan secin. Domatesleri ve
biberleri iyice yikayin. Biberlerin saplarini ¢ikarin ve Ust bélima kesin ama atmayin. Biberlerin igindeki ¢ekirdekli
bolimU ¢ikararak iyice temizleyin. Domateslerin de Ustlerini keserek iclerini bosaltin.

Dolmalarin i¢ harcini hazirlamak igin bayat ekmek dilimlerinin kabuklarini ayirip iglerini islatin ve sikin. Bir
yogurma kabinda kiymay1, domateslerin iclerini ve tuzu karigtirin. Domates ve biberleri bu hargla doldurun.
I¢lerinin tagsmamasi i¢in ayirdiginiz biber ve domates parcalarini kapak gibi kapatin.

Tencereye biberler alta, domatesler Uste gelecek sekilde yerlestirin. Seker, sivi yag ve tuz ile bir karigim
hazirlayin. Bu karigimi biberlerin Gzerini hafif gegecek sekilde tencereye ekleyin. Kisik ateste yaklasik 1 saat
kadar pigirin.

Ardindan dolmalari derin bir tepsiye alarak Ustleri kizarincaya dek firinlayin. Sicak servis yapin.
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