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ETLI DOMATES DOLMASI

7-8 Adet sert dlizgiin domates
250 Gr. orta yagl kiyma

1 orta boy sogan

1,5 Corba kasigi piring

1 Tath kasigi tuz

8-10 Dal maydanoz

1/4 cay kasig karabiber

Domatesleri yikayip, sap kisimlarindan bir kapak gikartacak sekilde kesiniz. iglerini kagik yardimi ile bir kaba
bosaltiniz.

Dolma icini hazirlayiniz, domateslere doldurup firina girebilecek bir tepsiye diziniz. Kalan domates i¢lerini ezip
Uzerine gezdiriniz. Tepsiye 1 su barda@ kaynar su ve biraz tuz dékip agzini kapatiniz. Orta hararetli firinda
piringler yumusayincaya kadar pisiriniz.

Iginin Hazirlanmast: _

Kiymayi derin bir kaba koyunuz. Igine ince Kiyilmig sogan, maydanoz, piring, kabuklari ¢ikartilp findik
blyUkliginde dogranmis domates, tuz ve karabiber ilave edip karistiriniz. Domates olmadidi zaman 1/2 ¢orba
kasiJ! salcayi bir cay bardadi su ile sulandirnp katiniz.

Not: Domates dolmasinin bir 6zelligi de firinda pigiriimesidir.
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