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ETLI DOMATES DOLMASI

https://migros.com.tr

1 kg. domates

300 gr. karigik kiyma

2 kip kip dogranmig sogan
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

3/4 su bardagi su

1/2 su bardagdi piring

1/2 demet maydanoz

1/4 demet dereotu

1/4 demet nane

Tuz

Karabiber

1 yemek kagigi zeytinyagi

1 su bardagi domates suyu
1/2 bardak su y da et suyu
Tuz

1. Domatesi bag kismindan kesip ¢ekirdeklerini ve igini ¢ikarip bir kaba alin.

2. Domatesin iclerini rendeleyin ve ¢ekirdekleriyle beraber stizgegten gegirin.

3. Soganlari minik kipler seklinde dograyin.

4. Maydanoz, dereotu ve naneyi kiyin.

5. Tereyadini bir tavada eritin ve sodanlari orta ateste renk degistirmelerine izin vermeden biraz yumugayana
kadar pigirin.

6. Pirincleri ekleyip iyice karistirin.

7.1/2 bardak su ilave edip orta ateste su bitene kadar pisirin.

8. Genis bir kapta kiyma, piring, sogan karisimi, 1/4 bardak su, kiyilmis yesillikler, tuz ve karabiberi iyice
karistirin.

9. Domatesleri hazirladiginiz igle biraz bogluk birakarak doldurun ve kapaklarini takip tencereye dizin.

10. SlizdUrduginiz domatesin suyu, zeytinyadi, su ve tuzu bir kapta karistirin.

11. Yapmis oldugunuz sosu da tencereye ekleyip piringler sisip domatesler yumusayana kadar dolmalari orta
ateste pisirin. Sicak olarak servis edin.
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