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ETLI DOLMA

Malzemeler

500 gr. az yagh kiyma

300 gr. dolmalik piring

1 kg. dolmalik sebze (biber, patlican v.s.)
1 demet maydanoz

3-4 kasik domates ve biber salcasi
1 cay bardagdi sivi yag

2 bas kuru sogan

1 bas sarimsak

1 domates

Tuz, karabiber, kuru nane

1 limon suyu

2 kaslk nar eksisi

Soganlar kigik dogranir. Maydanozlar ve sarimsaklar ince kiyilir. 2 kasik karigik salga yagin yarisi ile ocakta
biraz kavrulur. Dolmalik sebzeler temizlenir, oyulur. Dolma i¢i btlin malzemeyle harmanlanip sebzelere
doldurulur. Uzerlerine dogranmis domates kapatilir. Dolmalarin Gizerine ¢ikacak kadar sicak su konup orta
ateste pigirilir.

Ayni sekilde kurutulmus patlican, biber v.s. ile de yapilabilir.
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