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ETLI SARMA VE DOLMA ICI

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendirilmesi Projesi
Ankara 2006

500 g yagl koyun dési kiymasi
5 adet sogan

1 yemek kasigdi tereyadi

2 kahve fincani piring

1 kahve fincani su

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber

10 dal maydanoz

5 dal dereotu

5 dal nane ya da kuru nane

Soganlar ¢ok ince dogranir yada rendelenir.
Diger malzemelerle iyice karigtirilir.
Istenilen dolma ya da sarmada kullanilir.
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