B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLI DOLMA ICI

MALZEME

500 gram orta yagli kiyma

250 gram kuru sodan

2 kahve fincani piring

2 adet domates

1 demet dereotu

1 demet maydanoz

1/2 demet taze nane veya kuru nane
1 corba kasigi domates salgasi
1/2 paket margarin

Yeterince tuz ve karabiber

YAPILISI

Soganlari ince ince dograyip tuz ve kiymayla birlikte soganlar ezilinceye kadar yoguralim.

Kabuklarini soyup kiiclk ki¢Uk dogradigimiz domatesleri, ince dogradigimiz maydanozlari, dereotlarini ve
naneleri, salgayl kiymanin igine ilave edelim.

Son olarak margarini ve daha 6nceden bir miktar suda islattigimiz pirinci de ilave edip dolma igini iyice
yoguralim. Yogururken ellerimizi ara sira islatarak, dolma iginin yumusak olmasini saglayalim.

NOT: Hazirladigimiz bu etli dolma icini kabak, biber domates, patlican, lahana ve asma yapragi dolmalarinda
kullanabiliriz.
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