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ETLi CORTU

Evin Enterili Celik

2 kg kemikli et

350 gram yarma bugday
3-4 yemek kasigi sivi yag

1 yemek kasigi kuyruk yagi
2 yemek kasigi salga
Lahana tursusu

Tuz

Su

Kemikli et glizelce yikanip kaynatilir. Daha sonra dévme birazcik suyla pisirilip sizUlmUs etin Gstiine atilip yag
ve salgayla kavrulur. Onceden hazirlanmig lahana tursusu (kiyilmis) kavrulan etin (izerine suyuyla birlikte
dokuldr. Eger yemek eksi olmussa birazcik su katilip pisirilir. Sonra tuzu atilip yenilir.
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