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ETLI CiG KOFTE (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

Etli ¢ig kofte icin 400 gr. ¢ig koftelik bulgur, 300 gr. yagsiz ince ¢ekilmis dana kiyma, birer kagik domates ve
biber salgasi, bir bas sogan, bir demet maydanoz, 100 gr. yesil sodan, 3-4 dis sarimsak, yeteri kadar tuz, biber
ve baharat gereklidir.

Tepsiye bulgur konulur. Ince kiyilmis sodan, sal¢a ve baharat eklenerek yogrulmaya baglanir. Bulgur birbirini
tuttugunda kiyma eklenir ve tekrar yogrulmaya devam edilir. Kivamini aldiginda dévilmis sarimsak eklenir. Gig
koftenin iyice yumusadig anlasilinca yesil sogan ve maydanozu da eklenir. Birka¢ dakika da bunlarla yogrulur.
Yogdurma iglemi bittiginde kiiclk parcalar halinde avugta hafif sikilarak servis tabagina alinir. Yanina marul
konularak servis yapilir.

ML® Cig Kéfte icin tiklayin

© lezzetler.com tarif no:32128 « adi:Etli Cig Kéfte (Malatya) » gdnderen:Saadet * indirme tarihi:02.05.2024 - 16:11


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/etli-cig-kofte-malatya-vt23453
https://tr.ml.md/cig-kofte-vt13
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/etli-cig-kofte-malatya-32128.jpg
http://www.tcpdf.org

