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ETLI CIG KOFTE (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmaras Valiligi
Haci Ali Ozturan

6 su bardagi ince bulgur

1 sogan

1 bas sarimsak

4-5 yemek kasigi yaprak biber
1-2 yemek kasigi biber salcasi
1 tatl kasigi karabiber

1 tath kasigi kimyon

800 g iki kez ¢ekilmis siyah kiyma
2 domates

3 yemek kasigi yogurt

10 tane ceviz

1-2 bag maydanoz

2 limon

1 su bardagi zeytinyagi

Tuz

Bulgur genis bir tepsiye alinir.ince kiyilmig sogan ve dérde dilinmis limonlar konur. Pul biber, ince dogranmig
sarimsak, kara biber, kdfte bahari, kimyon ve tuz konarak kuru kuru yogrulur. Soganlar ezilince salga konarak
yogrulur.

Sonra kabuklari soyulmus domatesler dogranarak su katmadan yogrulur. Bu sirada kéftedeki limon kabuklar ve
cekirdekleri yavas yavas ayiklanir. _

Gig koéftenin yogurmadaki incelik, kisinin battin gliciini kullanarak hizli ve gii¢li yogurmasindadir. Isi biraz
agirdan aldiniz mi kéfte kurur ve su ister. Su konmasi istenmeyen bir durumdur.

Kofte kuruyunca 3-4 yemek kasigi yogurt konarak yogurma strdirilir. Sonra siyah kiyma konarak yogrulur.
Biraz daha kurudugunda bir iki yumurta kirarak yogurma strdurUlUr.

Yogurmanin sonuna dogru nohut iriliginde cevizler katilir. 1 su bardagi zeytinyagi konur ve biraz da bdyle
yogrulur.

Ozellikle sicak havalarda koéftenin etini ge¢ koymalidir, aksi halde sicakliktan etin tadi degisebilir.

Zeytinyagi bulgurun ytzeyini kapatarak igindeki suyun buharlasmasini énler.

Yeterince yogrulan kdfteye sonunda az su konarak biraz daha yogrulur ve bir tabaktaki suya el islanarak sikim
yapilir. Bir sira sikim yapildiginda Uzerine yaprak yaprak koparilmig maydanozlar serpilir, sonra bir sira daha
sikim yapilir ve sonra yine maydanoz serpistirilir.

Bu sekilde hazirlanan ¢iJ kofte yuftka ekmege dirim yapilarak ya da ekmeksiz yenir. Cig koftenin yaninda
salata ve ayran bulundurulur. Kis tursular ve yesillikler de ¢ig koftenin yaninda aranir.

Not: Urfa ve Antep[?lte ¢ig koftenin bulguru daha ince olur ve biberi de fazla olur. Gig kéfte iyi yogruldugunda
midede fazla siskinlik yapmaz. Ama yeterince yogrulmamissa midede siskinlik yapar, susatir ve rahatsizlik verir.
Cig koéftenin yaninda ayran, kis tursulari, salata ve yesillikler bulundurulur.
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