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ETLI CALI FASULYESI

1250 gram ¢ali fasulyesi

100 gram sadeyag!, ya da margarin (5 ¢orba kasigi)
250 gram sogan (3 orta)

200 gram koyun, ya da kuzu eti

300 gram domates (2 orta)

5 ya da 6 bardak su, ya da et suyu

Tuz

1 Bir tencereye, 5 silme ¢orba kasigi sadeyadl, ya da margarin ile ki¢Uk dogranmig 3 orta bas sodan koyarak,
soganlari ancak bes dakika kadar kavurmali, sonra da bu soganlara, dés tarafindan kusbasi dogranmis 200
gram kuzu ya da koyun eti koyarak, et suyunu salip tekrar ¢ekinceye kadar arada bir karigtirmak suretiyle
kavurmall sonra da bu sodanl etlere kabugu soyulmus ve kiiglk parcalara dogranmig 2 biyik domates, 2 tatli
kasiJ! tuz ile yanlarinin kilgiklari tirag edilircesine alinmig ve ortalarindan ikiye dogranmis ve bol suda yikanmig
1250 gram ¢ali fasulyesi katarak, tencerenin kapagini kapatmali ve fasulyeler hafif¢ce sarimsi bir renk alincaya
kadar asagi yukari 15-20 dakika kadar pismeye birakmaldir.

2 Fasulyelerin renkleri sararinca, bunlara; 5 - 6 bardak da sicak su veya et suyu ilave ederek tekrar tencerenin
kapadm kapatmali, fasulye ve etler iyice yumusak bir hal alincaya kadar orta kuvvetteki ateste pisirmeli ve
servis yapmalidir.
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