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ETLI BUTUN LAHANA DOLMASI

Milli E@itim Bakanhg!

Orta boy lahana

300 gram kiyma (koyun)
Kuru nane

Karabiber

Tuz

1 su bardag piring

2 adet orta boy sogan
2 yemek kasi§i tereyagi
1 yemek kagigi salca
5-6 dig sarimsak

Uzeri icin:

Nane veya sumak

Bir orta boy lahananin yapraklari ¢ikartilir.

Lahananin i¢i oyulur.

Bir orta boy soganlar ince ince dogranir.

Bir kaba; soganlar, kiyma, salca, tuz, karabiber, piring, 1,5 dolu yemek kasigi tereyadi koyulup karigtirilir.

1 tatl kasidi nane de bu karisima eklenir.

Karigim kéfte kivamina gelinceye kadar su eklenir.

Har¢, oydugunuz lahananin igine doldurulur.

Lahananin igi iyice doldurulduktan sonra birkag lahana yapragdiyla lahananin agzi kapatilir, tencereye konur.
5-6 dis sarimsak atilir.

Tencerenin yarisina kadar su konulur, yarim yemek kasigi tereyagi ilave edilerek kaynamaya birakilir.
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