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ETLI BULGUR PILAVI

3 adet sogan

3 kasik yag

750 gr. koyun eti
2 domates

2,5 bardak bulgur
4 kagik terevagi
Tuz

Karabiber

Bir tencereye 3 sogani dograyip 3 yemek kasigi yagda pembelestirin. 750 gram kadar kugbasi koyun eti katip
et, suyunu salip tekrar ¢ekinceye kadar ateste tutun. Sonra 2 domates, karabiber, tuz, 2 bardak sicak su katip
pisirin. Suyunu ¢ekince 2 bardak sicak su koyup indirin. Suda kabartiimis 2,5 bardak bulguru, 4 kasik yagda 10
dakika kadar déndurdikten sonra etlere katin. Arada bir karigtirarak suyunu ¢ekinceye kadar pisirin.
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