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ETLI BULGUR PILAVI

Kugbasi etleri ¢centilmis sodanla kavurduktan, tuz ve biberini serptikten sonra, pilav suyunu katmali, etler
pismege ylz tutunca bulguru salmall ve suyunu ¢ekince kizgin tereyadini gezdirmeli. Kapagini kapayip agir
ateste biraz birakmali ve karistirip tabaklara kurtarmalidir.
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