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ETLI BULGUR PILAVI

Malzemesi

1 su barda@i bulgur

250 gr. kugbasgi et

1 bas sogan

2-3 corba kasigi tereyagd

2 adet domates ya da 1 ¢orba kasi§i domates salcasi
5-6 bardak su

Tuz

Karabiber

Eti yikayip bir tencereye koyun ve atese oturtun. Biraktigi suyu ¢ekince yag ve ince kiyilmis soganlari ekleyin.
Soganlari sarartmadan 6ldirip, et hafifge kavrulunca sulandiriimig salca, ya da kabuklari soyularak findik
bulyUkliginde dogranmis domates koyun. UstinG drtecek kadar sicak su ve tuz ekleyin.

Etler pistikten sonra ayiklanip yikanmig bulguru tencereye salin. Bu bulgurun tstinU bir parmak gegecek
miktarda olmalidir. 5-10 dakika orta, 10 dakika da hafif isida pisirip bir stre dinlendirdikten sonra karistirin ve
dilerseniz karabiber serpistirin. Sogutmadan servis yapin.
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