—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLI BULGUR PILAVI

Malzeme :

2 bardak bulgur,

2 adet sogan,

250 gr. kemiksiz kusbasi et,

2 adet domates veya 1 kasik sal¢a,
3 kasik yag,

tuz,

karabiber.

Yapiligt:

Bulguru ayikladiktan sonra bir iki kere yikayip suyunu ¢abucak stiziiniz.

Sdzilen bulguru kuru bir pegete Gzerine koyup suyunu iyice sikarak aliniz.

Diger tarafta yagdi sogani ve bulguru koyup 15-20 dakika orta hararetli ateg tizerinde bulguru kavurunuz.
Sonra bulgura kabuklari soyulmus, cekirdekleri ¢ikariimig ve findik blyUkliginde dogranmis domatesi koyup
bununla da bir iki defa kavurunuz.

Suyunu, tuzunu, karabiberini koyup orta hararetli ateste pilavi pigiriniz.

Yarim saat kadar da dinlendirdikten sonra karistirarak servis tabagina koyup servis yapiniz.
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