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ETLI BULGUR PILAVI

https://www.sabah.com.tr

1 su bardagi bagbasi bulgur

1 yemek kasigi zeytinyagi

4 adet kuru erik (kUp kip dogranmig)

6 adet arpacik sogan

100 g yagsiz kuzu kugbasi et (yari haglanmisg)
1/4 adet kirmizi kapya biber (kip kip dogranmis)
1 tath kasidi tereyad

1 cay kasigi tuz

2 su bardagi kaynar su

Yayvan bir tencereye zeytinyagi ve tereyagini koyun. Eriyince arpacik soganlari ilave edin. Kisik ateste 1-2
dakika g¢evirin. Uzerine kip kip dogranan kapya biberleri ilave edin.Yari haglanmis etleri ekleyerek 2 dakika
kavurun. Kip kiip dogranan kuru erikleri ilave edin. Ardindan basgbagi bulgur, tuz ve kaynar suyu bekletmeden
ekleyin, istege gore karabiber ilave edilebilir. Kisik ateste 15 dakika bulgurlar géz g6z olana kadar pismeye
birakin. Bulgur pilavinizi 20 dakika dinlendirdikten sonra servis edebilirsiniz.
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