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ETLI BULGUR CORBASI

200 gram kemikli et

1 su barda@i bulgur

4 corba kasigi salca

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
1 ¢orba kasigi un

7 su bardagi su

Yarim demet maydanoz
3 dis sarimsak

Tencereye etleri yerlestirip her tarafini iyice yagsiz kizartin. Uzerine rendelenmis sogani ve bol miktarda suyu
ekleyip 30 dakika kadar pigirin. Daha sonra tencereye tereyagini ekleyip eritin ve salgalari ekleyip kapagini
kapatip 10 dakika kadar pisirin. Uzerine un serpin ve karstirin. Ezilmis sarimsaklari ve bulguru da ekleyip
kaynamaya birakin. 10 dakika kadar kaynatip servis yapilacagi zaman kiyilmis maydanozu da ekleyip sicak
olarak servis yapin. Istenirse igine arpa sehriye de eklenebilir.
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