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ETLI BULGUR ASI (SAFRANBOLU KARABUK)

Mine Bakkaloglu

500 gr kugbas! et

300 gr kaplica bulguru (siyez)
50 gr Tereyagi

30 gr Salca

Tuz

Kuzu eti 6nce haglanip iyice yumusayana kadar pigirilir. Bir tencereye tereyadi konulur eriyince salga ilave edilip
biraz kavrulur, yikanmis olan siyez bulguru ve tuz da ilave edilerek karistirilir. Haglanmis olan etler de ilave edilip
Uzerini iki parmak gegecek kadar sicak su eklenerek kisik ateste pismeye birakilir. Hafif sulu kalacak sekilde
pisirilip servis edilir.
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