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ETLI BULGUR ASI (KARABUK)

TC Karabik Valiligi

500 gr dana eti

4 su bardag siyaz (kaplica) bulguru
Tereyagdi

1 corba kasigi salca

Tuz

1 tane blyuk boy sogan

1 tane yesil biber

ince ince dogranan sodan ve tereyaginda kavrulan biber ile kusbasi dogranan dana eti birlikte kavrulur, suyunu
cekince yag ve salca ilave edilir, biraz daha kavrulur. Sonra lizerine yikanmig bulgur koyulur. Bulgurla tekrar
kavrulur. Uzerine su ilave edilerek kaynatilir. Bulgur asi biraz sulu olur. Sicak servis edilir.
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