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ETLI BRUKSEL LAHANASI

300 gram briksel lahanasi

2 adet orta boy kuru sogan
300 gram yagsiz kusbasi et

2 adet orta boy domates

1 cay bardagi haglanmis nohut
1 kahve fincani siviyag
karabiber

yeterince tuz

Uygun bir tencerede kusbasi etleri biraz sicak su ekleyip haslayalim. Baska bir tencerede siviyag ile birlikte ince
dogranmig soganlari pembelestirelim. Rendelenmis domatesleri ekleyip 1-2 dakika kadar kavuralim.
Domatesler suyunu gektikten sonra briiksel l&hanalarini ekleyip diriliklerini kaybedene kadar 2 dakika ara ile
karistirarak kavuralim. Igine haglanmis etleri, nohudu, karabiberi ve tuzu ekleyip, sebzelerin Gzerini hafif agsacak
kadar sicak su ilave ederek agir ateste pigirelim. Pistikten sonra ilik olarak servise sunalim.
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