@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLI BRUKSEL LAHANASI

Yarim kg Briiksel lahanasi
250 gr kugbas! et

1 havug

2 patates

1 sogan

2 corba kagsigi margarin

2 gcorba kagsidi domates salgasi
4-5 su bardagi su

Tuz

Karabiber

Briiksel lahanalarinin dis kabuklarini soyup yikayin. Sogani soyup kiyin. Havucu soyup verev dilimler seklinde
dograyin. Patatesleri soyup dérde kesin.

Margarini tencerede eritip sogani pembelestirin. Eti ekleyin, suyunu salip ¢ekinceye kadar kavurun. Salgayi 2-3
corba kasidi suyla karistirip ete ekleyin. Suyu ilave edip 20 dakika pisirin. Etler yumusayinca havug, patates ve
lahanayi ekleyin, tuz ve karabiber serpin. 20 dakika daha pisirin. Sicak servis yapin.

Fotograf "nilperi" tarafindan génderildi. 07.09.2014
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