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ETLI BRUKSEL LAHANASI

300 gr kuzu kugbasi

500 gr briksel lahanasi

1 adet havug

250 gr arpacik sogani

1 kase haslanmis nohut

1 yemek kasigi domates salgasi
3 yemek kasigi margarin

1 cay kasigi tuz

Eti margarinle hafif kavurun. Uzerine 1 bardak su ekleyip diidiiklii tencerede 10 dk haglayin. Ayri tencerede
margarinle sebzeleri soteleyin. Salcayi ekleyip kavurun. Haglanan eti Gizerine dokUp sebzeler yumusayincaya
kadar pisirin. Nohut ekleyip bir tasim kaynatin.
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