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ETLi BORS CORBASI

500 gr. kemikli et

Yarim kuc¢Uk lahana

2 adet havug

2 adet pancar

3 adet defne yapragi

1 adet kirmizi biber
Yarim demet maydanoz
Tuz

Karabiber

3 dig sarimsak

1 su bardag@i kuru fasulye

Oncelikle bir tencere iginde kuru fastilye haglanir. Lahananin yarisi gok ince ince dogranir.

Kemikli et bir yerde giizelce haglanir. Minik minik parcalara balundr.

Daha sonra buiyUk bir tencere i¢inde fasulyeler,minik minik kesilmis kirmizi biber, sarmisak rendesi, lahanalar
ilave edilir. Et ve etin suyu ile hepsi pigiriimeye baglanir.

3 adet defne yapragida atilarak pismeye birakilir. Havug ve pancar ¢ok ince rendelenir.Biraz yag ile bir tavada
guzelce biraz yag ile kavrulur. Lahanalar pisip yumusgayinca defne yapraklari gikartilir.

lyice pisen havuclu pancar igine katilir. Bir iki ¢evrilir.

Yemegin tuzu ve karabiberi ilave edilir. En son kiylmig maydanoz ile servise hazirdir.

Not: Cok faydali Ruslarin saglik gorbasi da dedikleri bir gorbadir.
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