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ETLI BIBERIYELI PIRASA

800 gram patates

4 adet kemiksiz et

1 yemek kagigi un

1 dis sarimsak

1 adet limon

1 dal biberiye

800 gram pirasa

250 mililitre et suyu

1 yemek kasigi hardal
1 tath kasidi tuz

1 cay kasig! karabiber
3 yemek kagig margarin

Patatesleri soyup dérde bdlin. 20 dakika kadar haglayin. Patateslerin suyunu stiziip buharinin gcikmasini
bekleyin. Filetolar kagit havluyla kurulayin. Tuz ve karabiber ekleyin. Eti, unla ovalayin. Sarimsagi soyup
dograyin, bir kseye koyun. Limonu yikayip kabudunu rendeleyin. Limon suyunu ekleyin. Biberiyenin
yapraklarini ince ince dograyin. Bir tavada bir miktar yag kizdirin. Altin sarisi bir renge birtinene dek, eti 8
dakika kadar kizartin. Sarimsak, biberiye, limon kabugu ve limon suyunu ekleyin. Hepsini yaklasik 2 dakika
kizartin. Pirasalari uzunlamasina ikiye bolin ve iki parg¢ayi da iyice yikayin. Pirasayi yaklagik 1 santimlik pargalar
hélinde dograyin. Bir tavada bir miktar yag kizdirin. Pirasalari kavurun, Ustline et suyu ekleyin. Pirasalari
yaklasik 10 dakika kapadi kapall bir tavada soteleyin. Iri taneli hardali ekleyin. Tuz ve karabiber ekleyin. Etleri
tavadan alip tabaga yerlestirin. Aliminyum folyoyla sarin. Tavanin igine az miktarda su dékin. Kaynatin. Tavayi
surekli olarak hareket ettirin. Servis tabagina etleri koyun.kenarina da pirasa ve patatesleri yerlestirin.
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