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ETLI BIBER DOLMASI

1/2 kg. kiyma

2 sogan

2-3 domates veya 1 kasik sal¢ca
1/2 su bardag piring

1/2 demet maydanoz

1 corba kasigi margarin
karabiber

6 dolmalik biber

Kiymayi, ince kiyllmis sogan ve ayiklanip yikanmig piringle karistirin. Findik buyUkligunde dogranmis
domatesler ile ince kiyllmis maydanoz, tuz, karabiber ve kiymayi (az yagl ise margarinle) yogurun. Dolma i¢inin
sert olmamasi igin biraz su ilave edin. Hazirladiginiz bu igi biberlere, dilerseniz domateslere doldurup pisirin.
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