—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLI BIBER DOLMASI

1 Yemek Kasigi Sana Klasik
1 Avug piring

1 Cay Kasigi tuz

1 Cay Kasig karabiber

250 gr kiyma

1 Demet maydanoz

500 gr dolmalik biber

1 Adet sogan

Kiymaysi, ince kiyilmig sogan ve ayiklanip yikanmig piringle karistirin. Findik buyUkligunde dogranmis
domatesleri ve ince kiyilmis maydanozu ilave edin.

Tuz, karabiber ve kiyma az yagli ise sana klasik yag yogurun.

Dolma icinin sert olmamasi igin birazcik su ilave edin. Bu malzemeyle yaz-kis dolma ve sarma igi
doldurabilirsiniz.

Biberleri yikayin. Sap kisminin yarim santim altindan kesip igini temizleyin.Hazirladiginiz dolma igini
sikistirmadan doldurun. Agizlarina, biberin Gzerinden ¢ikardidiniz kapaklari veya birer dilim domatesi koyun.
Celik tencerenize agdizlari yukari gelecek sekilde yerlestirin. Cok kisik ateste 40-45 dakika pisirin. Biberler
yumusayinca ocaktan indirin, 5-10 dakika dinlendirdikten sonra servis yapin.
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