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ETLI BIBER DOLMASI

Emine Beder

1/2 kg. iri dolmalik biber

150 gr. kiyma (orta yagl)

1/2 cay bardag piring

2 orta boy sogan

1/2 demet maydanoz

5 ¢orba kagsiJi sivi yag

1 corba kasigi salca

karabiber, dolma baharati (birer ¢ay kasidr)
Tuz

Biberleri boyuna yaridan kesip ¢ekirdek yataklarini ¢ikaralim. Bir kapta kiymayi, kiip dogranmis sogdanlari,
kiyilmig maydanozu, yikanmig pirinci, sivi yagi, tuzu ve baharatlar karistiralim ve biberlerin bosluklarina
dolduralim. Biberleri yayvan bir tencereye yatik olarak dizip yarisma gelecek kadar sicak su ekleyelim. Agir
ateste pismeye birakalim. Dolmayi atesten alip tenceredeki sosuyla birlikte servis yapalim.
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