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ETLI BIBER DOLMASI

1 kg. orta boy dolmalik biber

500 gr. az yagl dana kiymasi

1 adet ince dogranmig blyUk sogan

1 cay bardagi yikanmisg piring

1 corba kasigi domates salgasi yada 2 domates
2 corba kasiJi tereyagdi yada margarin
maydanoz

tuz

Yikanip ¢ekirdekleri ¢ikarilan biberler derince bir tencereye dizilir. Kiyma, sogan, piring, sal¢a veya domates,
maydanoz, tuz ve biraz su, ayr bir kapta iyice karigtirilarak, doimanin i¢i hazirlanir. Hazirlanan ig, biberlerin igine
yerlestirilir ve biberlerin Gzerinden kesilen kapaklar Gzerlerine konur. Margarin veya tereyadi kiicik parcalar
halinde biberlerin Gzerine konur, tencereye yarim fincan su ilave edilerek ¢cok yavags ateste 1 saat kadar pigirilir.
Sicak sicak servis yapllir.
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