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ETLI BIBER DOLMASI

MALZEMELER

8 orta boy dolmalik biber

4 kliclk domates

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 kiguk sogan

Y2 tath kasigi un

Y2 tath kasig tuz

2 bardak et suyu

Harci igin;

400 gr. az yagl koyun kiymasi
1 ¢corba kasigi tereyad

8 kiglk sogan

2 bardak piring

1 bardak su

1 tath kasidi tuz

2 tath kasigi karabiber

2 bag dereotu

2 bag maydanoz

4 corba kasigi kiyilmis taze nane

YAPILISI

Once finninizi orta hararette 1sitin. On hazirlik olarak dolmalik biberlerin saplarini igeri doru bastirarak ¢ikarip
atin.Cekirdeklerini biberleri ters gevirerek ¢ikarin.Domateslerin kabuklarini soyun.2 domatesi ortalarindan 2 defa
keserek esit 8 pargaya ayirin.Kalan 2 domatesi de ¢ekirdeklerini temizledikten sonra iri zar bigimi dograyin.
Sogani piyaz dograyin. Pirinci Ilik tuzlu suda i1slatip yarim saat dinlendirin. Harcin soganini yemeklik dograyin.
Dereotu ve maydanozu iyice kiyin.
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