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ETLI BIBER DOLMASI

Dolmalik Biber
Orta Yagl Kiyma
Piring

Sogan

Domates

Salga

Maydanoz
Karabiber

Tuz

Tarif: 12-13 adet dolmalik biber yikanir, Ust saplarindan ayrilir, iginin ¢ekirdekleri gikartilir.

Bir kabin icinde yarim kg. orta yagh kiyma, 1 buyUk sogan, 2 domates rendelenir.

1 fincan piring, biraz tuz ve karabiber, dogranmig maydanoz eklenir. Ayrica yag koymuyorum gtinkl kiymanin
yagdi yeterli geliyor. Kiymali malzeme karistirip biberlere doldurulur. Ust kisminda hem domates dilimini
yerlestirmek, hem de piringlerin sismesini saglayacak bir bogluk birakmak gerekir. Biberlerin hepsini doldurup
tepelerine domates dilimlerini de yerlestirdikten sonra didikli tencereye yerlestirilir. Bir bardak suda 1 kasik
salca karistirilip Uzerine dokdilir. Sonra dolmalarin yarisini gegecek kadar su ilave edilir. Yaklasik 10 dakika
sonra indirilir. Yogurtla servis edilir.
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