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ETLI BIBER DOLMASI

500 gr. Kiyma

1 Demet tereotu

10-12 Dolmalik biber

2 Corba kasigi sadeyagd
1 Sogan

Yeteri kadar su.

Yarim bardak piring
tuz, biber.

2 Domates

Kiymayi, centerek dogranmis soganlari, ayiklay yikanmis pirinci, dereotunu, tuz ve biberi, kabuklari soyulUp
kiicUk dogranmig domatesleri bir kaba koyunuz. Yarim fincan su ekleviniz. Hepsini yogurarak karigtiriniz.
Biberlerin sap kisimlarini kapak gibi kesip ¢ikariniz. I¢lerini temizleyiniz, yikayiniz. Sulu kiymay: biberlerin icine,
cok sikistirmadan doldurunuz. Hensinin tstline yagdan birer parca koyunuz ve gikardiginiz saplari, dolmalarin
Ustline tekrar kapak gibi kapatiniz.

Dolmalar tek sira halinde diziniz. Suya biberlerin yarisini értecek kadar koyunuz.
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