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ETLI BIBER DOLMASI

15 adet orta boy dolmalik biber
250 gram dana kiyma

1 su bardag dolmalik piring

50 gram tereyadi ya da 1 ¢ay bardagi sivi yag
2-3 adet domates

Yarim demet maydanoz

1 orta boy kuru sogan

1 ¢corba kasigi domates salgasi
2 su bardagi sicak su

Tuz

Karabiber

Kirmizi biber

Kuru nane

Dolmalik biberleri iyice yikayin, sap kisimini kapak yapilabilecek sekilde bigakla kesin ve tim c¢ekirdekleri
¢ikarin. Biberlerin icini parmaginizla hafifce tuzlayin.

Pirincleri yikayip iyice stizlin, domateslerin kabuklarini ve gekirdeklerini ¢ikararak kiyin. Kiymayi, yemeklik
dogranmig sogani, tereyadinin ya da sivi yagin yarisini, pirinci, domatesleri, nane, maydanoz, tuz ve karabiberi
iyice karigtirin.

Bir tath kasidi yardimi ile biberlerin i¢ini hazirladiginiz har¢la doldurun, ¢ok fazla sikistirmamaya 6zen gdsterin
¢unka pirincler pistikce sismeye baglayacak. Doldurulmus dolmalik biberleri orta boy bir tencereye dik ve yakin
olarak yerlestirin. Kalan yag! ve domates sal¢asini kii¢ik bir kapta kavurarak icine iki bardak kaynar su ilave
edin. Dolmalarin Gzerine gezdirin.

Tencere kaynayincaya kadar ylksek ateste, kaynadiktan sonra ise kisik ateste pisirin. Yarim saat sonra
biberlere gatalla dokununca rahat deliniyorsa dolma pismis ve servise hazir demektir. Servis tabagdina aktarip,
dereotu ile sUsleyerek sicak servis yapin.
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