B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLI BEZELYELI HAVUGLU PILAV

250 gr et

1 adet havug

1 su bardagi bezelye

2 su bardagi piring

3.5 su bardag piring

1 cay bardagi kadar misir 6zl yag
Tuz

Karabiber

Eti ve havucu kiigik kareler halinde dograyip haslayin. Pirinci bolca yikayin, yayvan bir tencerede yagdi kizdirip
pirinci kavurun. Kaynatiimis su katip tuzu atin. Ocag kisip piring suyunu ¢gekene kadar bekleyin. Haglanmig
malzemeyi pilava ekleyip demlendirin sonra servis yapin.

Not: Bezelye tazeyse haglanir.
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