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ETLI BEZELYE

Yarim kg bezelye

2 -3 su bardag sicak su tuz
2-3 adet patates

1 adet havug

250 gr kugbas! et

1 adet blyUk boy sogan

2 dig sarimsak

3 ¢corba kasidi siviyag

2 ¢orba kagiJi salca

1 tath kasidi kirmizi toz biber

Sogan ve sarimsak soyulup, ince ince kiyilir.Sivi yagi tencereye ekleyip soganlari kavurun.Soganlar
pembelesince kiymayi eleyip kavurun ardindan tuzu, soyulup kip kiip dogranmis patatesleri, havucu
sarimsaklari tencere ekleyin.(Eger yemegi tavukla yapiyorsaniz tavugu suda haglayip irice dograyin. Sebzelerle
tencereye simdi ekleyin). su ile birlikte inceltilmig sal¢ayi kirmizi biberi ilave ederek 10 dk yiiksek ategte
kaynamaya bagladiktan 5 dk sonra kisik ateste 20-25 dk pigirin.Uzerini maydanozla sisleyerek servis
yapabilrisiniz.

Fotograf "eda tirpan" tarafindan génderildi. 31.07.2019
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