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ETLI BEZELYE

1 kg bezelye

200 gr kugbasi koyun eti
1 sogan

1 corba kasigi salca
biraz tuz

3 ¢corba kasig margarin
1 havug

2 bardak su

1/2 demet maydanoz
1/2 demet dereotu

1 tutam karbonat

1 ¢orba kasigi limon suyu

ici cikarilmig bezelyelerin igine bir tutam karbonat ilave edilerek kaynar suda 3 -5 dakika haglanip indirilir. Suyu
sUzullr.

Tencereye yag koyulup kizdirilir. Etler ve limon suyu ilave edilir ve pembelesinceye kadar kavrulur. Bitiin
haldeki sogan ilave edilip 1 - 2 dakika daha kavurulduktan sonra su koyulup kapagi kapatilir. Etler hafifce
yumusayincaya kadar pisirilir.

Sonra, tavla zari iriliginde dogranmig havug, bezelye, tuz, biraz suyla erittilmig salga ilave edilip tencerenin
kapag! kapatilir. Orta ateste iyice yumusayincaya kadar pisirilip indirilir. Uzerine incecik kiyllmis tere ve
maydanoz serpilip sicak sicak servis yapilir.
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